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Lisa 3. Teabelehed ning informeeritud nõusoleku ja andmekaitselise nõusoleku vormid

Sotsiaalkindlustusameti (SKA) projekti „Mitmedimensioonilise pereteraapia (MDFT) rakendamise ja tulemuslikkuse uuring“ uuringus osalemise informeeritud nõusoleku vormid:
· Intervjuu teabeleht ja nõusoleku vorm:
· Täisealise lapsevanema/hooldaja teabeleht ja nõusolek intervjuul osalemiseks
· Lapsevanema/hooldaja nõusolek alaealise lapse intervjuul osalemiseks
· Alaealise noore enda nõusolek intervjuul osalemiseks 

· Ankeetküsitluse teabeleht ja nõusoleku vorm:
· Täisealise lapsevanema/hooldaja teabeleht ja nõusolek ankeetküsitluses osalemiseks
· Lapsevanema/hooldaja teabeleht ja nõusolek alaealise lapse ankeetküsitluses osalemiseks
· Alaealise noore enda teabeleht ja nõusolek ankeetküsitluses osalemiseks


Täisealise lapsevanema/hooldaja teabeleht intervjuul osalemiseks
Teabeleht
Palume Teil kaaluda osalemist uuringus, mis aitab meil hinnata ja arendada mitmedimensioonilise pereteraapia (MDFT) teenust Eestis. Uuringu on tellinud Sotsiaalkindlustusamet ning seda viib läbi Civitta Eesti AS.
Projektist 
Uuringu eesmärk on selgitada, kuidas MDFT Eestis toimib ning kuidas seda tulevikus paremini korraldada, et see vastaks võimalikult hästi noorte ja perede tegelikele vajadustele.
Soovime mõista, milliseid muutusi toob teraapias osalemine perede ellu – näiteks noorte käitumises, vaimses tervises, peresuhetes ja koolis toimetulekus. Sama oluline on meie jaoks teada saada noorte ja lapsevanemate isiklikud kogemused nii teraapia enda kui ka selleni jõudmise kohta.
Teie jagatud kogemuste põhjal töötame välja soovitused ja ettepanekud, kuidas edaspidi toetada peresid ja noori Eestis veelgi tõhusamalt ja peresõbralikumalt.
Intervjueerimine
Soovime kuulda Teie isiklikku kogemust MDFT teraapiaprotsessist. Tahame mõista, milline oli teraapia tegelik mõju Teie perele, mis aitas positiivseid muutusi ellu viia või vastupidi – mis tegi osalemise keeruliseks ja võis viia teraapia poolelijätmiseni.
Selleks kutsume Teid orienteeruvalt 1–1,5 tundi kestvale vestlusele, mis viiakse läbi [periood] Teile kõige sobivamal ajal ja viisil – saame kohtuda kas silmast silma või videokõne Google Meet vahendusel. Intervjuust osavõtmise nõusolekut küsib Teie käest Sotsiaalkindlustusameti töötaja (nt terapeut või koordinaator). Nõusolek tuleb anda taasesitatavas vormis Sotsiaalkindlustusameti töötajale, kes edastab nõusoleku ja Teie kontaktandmed (nimi, e-posti aadress) krüpteeritud kujul projekti elluviijale Civitta Eesti AS-le.
Intervjuul osalemine ei eelda mingit eraldi ettevalmistust. Kuna tegemist on täielikult vabatahtliku vestlusega, on Teil igal hetkel õigus jätta mõnele küsimusele vastamata või uuringus osalemisest täielikult loobuda.
Intervjuu viib läbi kogenud Civitta Eesti AS intervjueerija, kes võtab Teiega aja ja koha kokkuleppimiseks ise ühendust. Et meil ei läheks Teie olulised mõtted kaduma, salvestame vestluse Teie eelneval nõusolekul – nii saame hiljem teha täpseid kokkuvõtteid, muretsemata selle pärast, et midagi väärtuslikku jääb kirja panemata.
Intervjuu keel
Intervjuu viiakse läbi Teie valitud keeles – eesti või vene keeles.
Milliseid andmeid kogume?
Intervjuus kogume Teie kogemusi ja arvamusi MDFT teraapia kohta. Intervjuu salvestatakse Teie eelneval nõusolekul (heli ja videopilt), et projektitiim saaks hiljem teha vestlusest kokkuvõtte.
Intervjuu võib puudutada tervise-, sotsiaalmajandusliku tausta, peresuhete ja riskikäitumise teemasid (nt vaimne tervis, peresuhete dünaamika, õigusrikkumiste esinemine). Tegemist on eriliiki isikuandmetega, mille töötlemiseks on vajalik Teie selgesõnaline nõusolek.
Kuidas me teie andmeid kaitseme?
Kogu uuringu käigus kogutav info on rangelt konfidentsiaalne ning me ei jaga seda ilma Teie eelneva nõusolekuta kellegagi. Uuringu lõpparuandes ja kokkuvõtetes kasutame andmeid ainult anonüümsel kujul – see tähendab, et mitte kuskil ei mainita Teie nime ega muid detaile, mis võiksid aidata Teid või Teie peret otseselt või kaudselt tuvastada.
Intervjuu salvestised laetakse viivitamatult pärast intervjuud alla Civitta Eesti AS turvatud serverisse ning algne salvestis pilveplatvormilt kustutatakse. Intervjuu transkriptsioonist eraldatakse sisu isikuandmetest ning vastajale omistatakse unikaalne kood (nt Vastaja 001). Projekti aktiivses analüüsifaasis kasutakse andmeid üldistatud kujul ning kõik intervjuude salvetused, transkriptsioonid, nõusolekuvormid ja intervjueeritud isikute kontaktandmed hävitatakse jäädavalt kahe nädala jooksul pärast uuringu lõppemist.
Võimalikud riskid ja kasud 
Me ei näe, et uuringus osalemine võiks kaasa tuua mingeid olulisi riske või ebameeldivusi. Kuna aga räägime Teie pere elust, suhetest ja vaimsest tervisest, võib mõni küsimus tunduda isiklik või ebamugav. Kinnitame, et Teil on alati täielik õigus sellistele küsimustele vastamata jätta. Selleks, et tunneksite end turvaliselt, viime vestluse läbi privaatselt ja individuaalselt.
Teie osalemise peamine kasu on võimalus kaasa rääkida – Teie jagatud ausad kogemused aitavad meil muuta perede toetamist ja teraapiate korraldust Eestis edaspidi veelgi paremaks ja inimsõbralikumaks.
Nõusolek on vabatahtlik ja seda on võimalik tagasi võtta 
Teie otsustate, kas soovite uuringust osa võtta. Teil on õigus oma nõusolek igal hetkel tagasi võtta ehk otsustada, et Te ei soovi enam osaleda. Võite olla kindel, et uuringust keeldumine või hilisem loobumine ei too Teile kaasa mingeid negatiivseid tagajärgi ega mõjuta kuidagi Teie perele pakutavat teraapiat või teisi teenuseid.
Juhul, kui otsustate nõusoleku tagasi võtta, kustutatakse kõik Teiega peetud vestluse salvestused ja märkmed ning Teie öeldut uuringus andmetena ei kasutata. Palun arvestage, et isiku panuse tuvastamine ja eemaldamine on võimalik kuni projekti lõpuni (eeldatav tähtaeg 2027 II kvartal). 
Nõusoleku tagasivõtmiseks võtke ühendust andmete vastutava töötlejaga: Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323).
Kontaktinfo
Andmete vastutav töötleja on Sotsiaalkindlustusamet (kontakt Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323). 
Andmete volitatud töötleja on Civitta Eesti AS (kontakt Kristina Kapajeva, kristina.kapajeva@civitta.com, 523 8090). 
Teie õigused
Teil on õigus: (1) saada teavet oma isikuandmete töötlemise kohta; (2) nõuda juurdepääsu oma andmetele; (3) nõuda andmete parandamist; (4) võtta nõusolek tagasi; (5) esitada kaebus Andmekaitse Inspektsioonile. Pärast projekti lõppemist ei ole õiguste teostamine enam võimalik.



Andmekaitseteatis
Andmekaitseteatis uuringu läbiviimisest on kättesaadav: https://sotsiaalkindlustusamet.ee/uudised/andmekaitseteavitus-mitmedimensioonilise-pereteraapia-rakendamise-ja-tulemuslikkuse-uuring 



Täisealise lapsevanema/hooldaja informeeritud nõusoleku ja andmekaitselise nõusoleku vorm intervjuul osalemiseks
Palume Teil allolev info hoolikalt läbi lugeda. Selle vormi allkirjastamisega kinnitate, et mõistate uuringu tingimusi ja nõustute järgnevaga:
Olen lugenud uuringu teabelehte ja mõistan täielikult selle sisu.   Jah   Ei
Olen nõus osalema uuringu individuaalintervjuul.  Jah   Ei
Olen nõus intervjuu audio- ja videosalvestamisega.  Jah   Ei
Saan aru, et uuringus osalemine on vabatahtlik ja et võin selles osalemisest ja küsimustele vastamisest igal ajal loobuda.  Jah   Ei
Saan aru, et minu jagatud kogemusi ja andmeid võidakse kasutada uuringu aruandes kujul, mis ei võimalda minu isikut otseselt ega kaudselt tuvastada.  Jah   Ei
Nõustun oma isikuandmete, s.h eriliiki andmete (tervise-, riskikäitumise, sotsiaalmajandusliku tausta, peresuhte dünaamika, õigusrikkumiste andmed), töötlemisega uuringu teabelehes kirjeldatud viisil ja eesmärkidel.  Jah   Ei
Saan aru, et minu andmeid ei seostata riiklike registriandmete ega muude väliste andmeallikatega.  Jah   Ei
Saan aru, et osalemisest keeldumine ei mõjuta mulle ega minu perele pakutavaid teenuseid.  Jah   Ei

Osalemine on vabatahtlik ning juba antud nõusoleku saate alati tagasi võtta, kontakteerudes andmete vastutava töötlejaga: Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323.
Andmete vastutav töötleja on Sotsiaalkindlustusamet (Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323). 
Isikuandmete volitatud töötleja on Civitta Eesti AS (Kristina Kapajeva, kristina.kapajeva@civitta.com, 523 8090). 
Andmekaitseteatis uuringu läbiviimisest on kättesaadav aadressilt https://sotsiaalkindlustusamet.ee/uudised/andmekaitseteavitus-mitmedimensioonilise-pereteraapia-rakendamise-ja-tulemuslikkuse-uuring. 
Isikuandmete töötlemine on kooskõlastatud Andmekaitse Inspektsiooniga. 
Kui olete kõigi ülaltoodud punktidega nõus, täitke ja allkirjastage palun järgnev vorm:
Mina, (nimi) …………………………………………………………………………, olen nõus osalema MDFT rakendamise ja tulemuslikkuse uuringu intervjuul. 
Allkiri: …………………………………………………………………………......

Kuupäev: …………………………………………………………………………

Lapsevanema/hooldaja teabeleht ja nõusolek alaealise lapse intervjuul osalemiseks
Teabeleht
Palume Teil kaaluda oma alaealise lapse või hooldatava osalemist uuringus, mis aitab meil hinnata ja arendada mitmedimensioonilise pereteraapia (MDFT) teenust Eestis. Uuringu on tellinud Sotsiaalkindlustusamet ning seda viib läbi Civitta Eesti AS.
Projektist 
Uuringu eesmärk on selgitada, kuidas MDFT Eestis toimib ning kuidas seda tulevikus paremini korraldada, et see vastaks võimalikult hästi noorte ja perede tegelikele vajadustele.
Soovime mõista, milliseid muutusi toob teraapias osalemine perede ellu – näiteks noorte käitumises, vaimses tervises, peresuhetes ja koolis toimetulekus. Sama oluline on meie jaoks teada saada noorte ja lapsevanemate isiklikud kogemused nii teraapia enda kui ka selleni jõudmise kohta.
Teie alaealise lapse/hooldatava jagatud kogemuste põhjal töötame välja soovitused ja ettepanekud, kuidas edaspidi toetada peresid ja noori Eestis veelgi tõhusamalt ja peresõbralikumalt.
Intervjueerimine
Soovime kuulda Teie alaealise lapse/hooldatava kogemust MDFT teraapiaprotsessist. Tahame mõista, milline oli teraapia tegelik mõju Teie perele, mis aitas positiivseid muutusi ellu viia või vastupidi – mis tegi osalemise keeruliseks ja võis viia teraapia poolelijätmiseni.
Selleks kutsume Teie alaealist last/hooldatavat orienteeruvalt 1–1,5 tundi kestvale vestlusele, mis viiakse läbi [periood] intervjueeritavale kõige sobivamal ajal ja viisil – saame kohtuda kas silmast silma või videokõne Google Meet vahendusel. Intervjuust osavõtmise nõusolekut küsib Teie käest Sotsiaalkindlustusameti töötaja (nt terapeut või koordinaator). Nõusolek tuleb anda taasesitatavas vormis Sotsiaalkindlustusameti töötajale, kes edastab nõusoleku ja Teie kontaktandmed (e-posti aadress) krüpteeritud kujul projekti elluviijale Civitta Eesti AS-le.
Intervjuul osalemine ei eelda mingit eraldi ettevalmistust. Kuna tegemist on täielikult vabatahtliku vestlusega, on Teil ja Teie alaealisel lapsel/hooldataval igal hetkel õigus jätta mõnele küsimusele vastamata või uuringus osalemisest täielikult loobuda.
Intervjuu viib läbi kogenud Civitta Eesti AS intervjueerija, kes võtab Teiega intervjuu aja ja koha kokkuleppimiseks ise ühendust. Et meil ei läheks intervjueeritava olulised mõtted kaduma, salvestame vestluse videopildi ja kõne Teie eelneval nõusolekul – nii saame hiljem teha täpseid kokkuvõtteid, muretsemata selle pärast, et midagi väärtuslikku jääb kirja panemata.
Intervjuu keel
Intervjuu viiakse läbi intervjueeritavale sobivas keeles – eesti või vene keeles.

Milliseid andmeid kogume?
Intervjuus kogume Teie alaealise lapse/hooldatava kogemusi ja arvamusi MDFT teraapia kohta. Intervjuu salvestatakse Teie eelneval nõusolekul (heli ja videopilt), et projektitiim saaks hiljem teha vestlusest kokkuvõtte.
Intervjuu võib puudutada tervise-, sotsiaalmajandusliku tausta, peresuhete ja riskikäitumise teemasid (nt vaimne tervis, peresuhete dünaamika, õigusrikkumiste esinemine). Tegemist on eriliiki isikuandmetega, mille töötlemiseks on vajalik Teie kui lapsevanema/hooldaja selgesõnaline nõusolek.
Kuidas me teie andmeid kaitseme?
Kogu uuringu käigus kogutav info on rangelt konfidentsiaalne ning me ei jaga seda ilma Teie eelneva nõusolekuta kellegagi. Uuringu lõpparuandes ja kokkuvõtetes kasutame andmeid ainult anonüümsel kujul – see tähendab, et mitte kuskil ei mainita Teie nime ega muid detaile, mis võiksid aidata Teid või Teie peret otseselt või kaudselt tuvastada.
Intervjuu salvestised laetakse viivitamatult pärast intervjuud alla Civitta Eesti AS turvatud serverisse ning algne salvestis pilveplatvormilt kustutatakse. Intervjuu transkriptsioonist eraldatakse sisu isikuandmetest ning vastajale omistatakse unikaalne kood (nt Vastaja 001). Projekti aktiivses analüüsifaasis kasutakse andmeid üldistatud kujul ning kõik intervjuude salvetused, transkriptsioonid, nõusolekuvormid ja intervjueeritud isikute kontaktandmed hävitatakse jäädavalt kahe nädala jooksul pärast uuringu lõppemist.
Võimalikud riskid ja kasud 
Me ei näe, et uuringus osalemine võiks kaasa tuua mingeid olulisi riske või ebameeldivusi. Kuna aga räägime Teie pere elust, suhetest ja vaimsest tervisest, võib mõni küsimus tunduda isiklik või ebamugav. Kinnitame, et Teil ja intervjueeritaval on alati täielik õigus sellistele küsimustele vastamata jätta. Selleks, et tunneksite end turvaliselt, viime vestluse läbi privaatselt ja individuaalselt.
Teie osalemise peamine kasu on võimalus kaasa rääkida – Teie pere poolt jagatud ausad kogemused aitavad meil muuta perede toetamist ja teraapiate korraldust Eestis edaspidi veelgi paremaks ja inimsõbralikumaks.
Nõusolek on vabatahtlik ja seda on võimalik tagasi võtta 
Teie otsustate, kas soovite uuringust osa võtta. Teil on õigus oma nõusolek igal hetkel tagasi võtta ehk otsustada, et intervjueeritav ei soovi enam osaleda. Võite olla kindel, et uuringust keeldumine või hilisem loobumine ei too Teile kaasa mingeid negatiivseid tagajärgi ega mõjuta kuidagi Teie perele pakutavat teraapiat või teisi teenuseid.
Juhul, kui otsustate nõusoleku tagasi võtta, kustutatakse kõik Teie alaealise lapse/hooldatavaga peetud vestluse salvestused ja märkmed ning tema poolt öeldut uuringus andmetena ei kasutata. Palun arvestage, et isiku panuse tuvastamine ja eemaldamine on võimalik kuni projekti lõpuni (eeldatav tähtaeg 2027 II kvartal).. 
Nõusoleku tagasivõtmiseks võtke ühendust andmete vastutava töötlejaga: Sotsiaalkindlustusamet (kontakt: Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323).
Kontaktinfo
Andmete vastutav töötleja on Sotsiaalkindlustusamet (kontakt Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323). 
Andmete volitatud töötleja on Civitta Eesti AS (kontakt Kristina Kapajeva, kristina.kapajeva@civitta.com, 523 8090). 
Teie õigused
Teil on õigus: (1) saada teavet oma isikuandmete töötlemise kohta; (2) nõuda juurdepääsu oma andmetele; (3) nõuda andmete parandamist; (4) võtta nõusolek tagasi; (5) esitada kaebus Andmekaitse Inspektsioonile. Pärast projekti lõppemist ei ole õiguste teostamine enam võimalik.
Andmekaitseteatis
Andmekaitseteatis uuringu läbiviimisest on kättesaadav: https://sotsiaalkindlustusamet.ee/uudised/andmekaitseteavitus-mitmedimensioonilise-pereteraapia-rakendamise-ja-tulemuslikkuse-uuring 



Informeeritud nõusoleku ja andmekaitselise nõusoleku vorm vanemale/hooldajale alaealise lapse intervjuul osalemiseks
Palume Teil allolev info hoolikalt läbi lugeda. Selle vormi allkirjastamisega kinnitate, et mõistate uuringu tingimusi ja nõustute järgnevaga:
Olen lugenud uuringu teabelehte ja mõistan täielikult selle sisu.  Jah   Ei
Olen nõus, et minu alaealine laps/hooldatav osaleb uuringu individuaalintervjuul.  Jah   Ei
Olen nõus, et minu lapse intervjuu salvestatakse, et uuringu läbiviijad saaksid teha vestlusest kokkuvõtteid.  Jah   Ei
Saan aru, et minu lapse uuringus osalemine peab olema vabatahtlik ning osalemisest ja küsimustele vastamisest võib ta igal ajal loobuda.  Jah   Ei
Saan aru, et minu lapse jagatud kogemusi ja andmeid võidakse kasutada uuringu aruandes kujul, mis ei võimalda tema isikut otseselt ega kaudselt tuvastada.  Jah   Ei
Nõustun oma alaealise lapse/hooldatava isikuandmete, s.h eriliiki andmetega (tervise-, riskikäitumise, sotsiaalmajandusliku tausta, peresuhte dünaamika, õigusrikkumiste andmed), töötlemisega uuringu teabelehes kirjeldatud viisil ja eesmärkidel.  Jah   Ei
Saan aru, et minu alaealise lapse/hooldaja andmeid ei seostata riiklike registriandmete ega muude väliste andmeallikatega.  Jah   Ei
Saan aru, et osalemisest keeldumine ei mõjuta mulle ega minu perele pakutavaid teenuseid.  Jah   Ei
Osalemine on vabatahtlik ning juba antud nõusoleku saate alati tagasi võtta, kontakteerudes andmete vastutava töötlejaga: Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323.
Andmete vastutav töötleja on Sotsiaalkindlustusamet (Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323). 
Isikuandmete volitatud töötleja on Civitta Eesti AS (Kristina Kapajeva, kristina.kapajeva@civitta.com, 523 8090). 
Andmekaitseteatis uuringu läbiviimisest on kättesaadav aadressilt https://sotsiaalkindlustusamet.ee/uudised/andmekaitseteavitus-mitmedimensioonilise-pereteraapia-rakendamise-ja-tulemuslikkuse-uuring. 
Isikuandmete töötlemine on kooskõlastatud Andmekaitse Inspektsiooniga. 
Kui olete kõigi ülaltoodud punktidega nõus, täitke ja allkirjastage palun järgnev vorm:
Mina, (nimi) …………………………………………………………………………, olen nõus, et minu alaealine laps/hooldatav (nimi) …………………………………………………………………………, osaleb MDFT rakendamise ja tulemuslikkuse uuringu intervjuul. 
Allkiri: …………………………………………………………………………......


Teabeleht ja informeeritud nõusoleku vorm alaealisele noorele
Teabeleht
Kutsume Sind osalema vestluses, mis aitab meil paremini mõista noorte ja perede kogemusi mitmedimensioonilises pereteraapias (MDFT). Uuringu on tellinud Sotsiaalkindlustusamet, vestlused viib läbi Civitta Eesti AS.
Sina oled oma elu ekspert ja me tahame päriselt kuulda, kuidas on MDFT teraapias osalemine Sinu ja Su pere elu mõjutanud. Meie jaoks on väga oluline Sinu isiklik ja aus arvamus – mis oli teraapias hästi, mis oli raske ning mida saaks tulevikus teiste noorte jaoks paremini teha. Uuringu eesmärk on muuta MDFT teenus Eestis paremaks ja noortesõbralikumaks.
Mis vestlusel toimub? 
Kui oled nõus osalema, teeme Sinuga umbes 1 kuni 1,5 tundi kestva vestluse. Saame kohtuda päriselt (silmast silma) või teha videokõne Google Meet vahendusel. See on vaba arutelu, mitte eksam, see tähendab, et Sa ei pea selleks kuidagi valmistuma ning siin ei ole õigeid ega valesid vastuseid. Kui mõni küsimus tundub Sulle ebamugav või liiga isiklik, võid sellele lihtsalt vastamata jätta. Et meil ei läheks Sinu head mõtted kaduma, salvestame vestluse heli- ja videopildi, kuid teeme seda ainult Sinu loal.
Osalemine on täiesti vabatahtlik 
Sina ise otsustad, kas Sa soovid uuringus osaleda või mitte. Isegi, kui Sa alguses oled nõus, võid sa igal hetkel ümber mõelda ja vestluse pooleli jätta. Sellest ei juhtu mitte midagi halba ja see ei mõjuta kuidagi Sinu edasist teraapiat ega suhteid spetsialistidega. Kui Sa otsustad hiljem ümber mõelda ja oma nõusoleku tagasi võtta, siis me kustutame kõik Sinu salvestused ja märkmed ning ei kasuta neid uuringus. Seda saab aga teha ainult seni, kuni uuring kestab. Kui uuring läbi saab ja me kõik nimed ning koodid andmetest lõplikult kustutame, ei saa me enam Sinu vastuseid teiste seast üles leida ega eemaldada.
Sinu andmed on kaitstud 
Kõik, mida Sa meile räägid, jääb meie vahele – me ei jaga Sinu vastuseid vanemate, õpetajate ega terapeudiga. Küsimused võivad puudutada Sinu tervist, enesetunnet ning käitumist. Lisaks võime küsida peresuhete või koolielu kohta - need on eriliiki andmed ja me küsime selle kohta eraldi luba. Kui me kirjutame uuringu tulemustest ülevaate, siis jälgime, et Sinu räägitut ei saaks kuidagi Sinuga seostada. See tähendab, et me ei kasuta Sinu nime ega muid andmeid, mis reedaksid, et just Sina seda ütlesid. Intervjuu salvestust, Sinu kontaktandmeid hoiame turvaliselt, sellele pääsevad ligi ainult uurijad ning need kustutatakse täielikult hiljemalt kahe nädala jooksul pärast uuringu lõppu (eeldatav tähtaeg 2027 II kvartal).. Sinu antud vastuseid ei seota riiklike registrite (näiteks kooli või politsei andmebaaside) ega muude andmetega.
Mis keeles vestlus toimub?
Vestlus toimub keeles, mida Sina valid – eesti või vene keeles.
Kontaktinfo 
Kui Sul on uuringu kohta küsimusi või kui Sa soovid oma nõusoleku hiljem tagasi võtta, võid julgelt ühendust võtta Sotsiaalkindlustusameti töötaja Triin Hermann-iga, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323. 
Kes vastutab Sinu andmete eest?
Sinu andmete eest vastutab Sotsiaalkindlustusamet. Kui arvad, et Sinu andmeid ei ole õigesti käsitud, võid kaevata Andmekaitse Inspektsioonile www.aki.ee 







Informeeritud nõusoleku ja andmekaitselise nõusoleku vorm alaealise noore intervjuul osalemiseks
Palun loe järgnevad punktid läbi. Palun märgi ära, kas oled nende punktidega nõus ja kirjuta alla oma nimi ja allkiri (või anna digiallkiri). 
Olen nõus uuringu intervjuus osalema.  Jah   Ei
Saan aru, et keegi ei sunni mind intervjuul osalema ja ma võin igal hetkel osalemisest ning küsimustele vastamisest loobuda, ilma et peaksin seda põhjendama.  Jah   Ei
Saan aru, et uuringust loobumine ei mõjuta kuidagi minu ega mu pere võimalusi saada teraapiat või muid teenuseid.  Jah   Ei
Saan aru, et minu antud infot võidakse uuringu aruandes kasutada juhul, kui selle info põhjal ei ole võimalik mind ära tunda.   Jah   Ei
Saan aru, et küsimused võivad puudutada minu tervist, enesetunnet, käitumist, peresuhteid, koolielu (eriliiki andmed) ning nõustun sellega.  Jah   Ei
Nõustun, et vestlus salvestatakse (heli ja video), et uurijad saaksid teha  vestlusest kokkuvõtteid.  Jah   Ei

Juba antud nõusoleku saad alati tagasi võtta, kirjutades või helistades Sotsiaalkindlustusameti töötajale Triin Hermann-ile, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323.

Sinu andmete turvalise töötlemise eest vastutab uuringu tellija Sotsiaalkindlustusamet (Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323). 

Nimi: .........................................
Allkiri: .......................................
Kuupäev: .................................


Täisealise lapsevanema/hooldaja teabeleht ja nõusolek ankeetküsitluses osalemiseks
Teabeleht
Palume Teil kaaluda osalemist ankeetküsitluses, mis aitab meil hinnata ja arendada mitmedimensioonilise pereteraapia (MDFT) teenust Eestis. Uuringu on tellinud Sotsiaalkindlustusamet ning seda viib läbi Civitta Eesti AS.
Projektist 
Uuringu eesmärk on selgitada, kuidas MDFT Eestis toimib ning kuidas seda tulevikus paremini korraldada, et see vastaks võimalikult hästi noorte ja perede tegelikele vajadustele.
Soovime mõista, milliseid muutusi toob teraapias osalemine perede ellu – näiteks noorte käitumises, vaimses tervises, peresuhetes ja koolis toimetulekus. Sama oluline on meie jaoks teada saada noorte ja lapsevanemate isiklikud kogemused nii teraapia enda kui ka selleni jõudmise kohta.
Teie jagatud kogemuste põhjal töötame välja soovitused ja ettepanekud, kuidas edaspidi toetada peresid ja noori Eestis veelgi tõhusamalt ja peresõbralikumalt.
Ankeetüsitlusest
Ankeetküsitluse eesmärk on koguda laiemat ülevaadet MDFT teraapias osalenud noorte ja lapsevanemate kogemustest. Ankeetküsitlus toimub veebipõhiselt ning selle täitmine võtab orienteeruvalt 30 minutit. Küsimused puudutavad Teie kogemust teraapias osalemisega, selle mõjusid ning üldist rahulolu. Küsimustik ei eelda eelnevat ettevalmistust ning saate sellele vastata Teile sobival ajal.
Küsitluse vastused on anonüümsed – see tähendab, et me ei kogu Teie nime ega muid otseseid isikut tuvastavaid andmeid.  Küsitluse täitmiseks kasutatakse Alchemer keskkonnas unikaalset isikustatud linki, mis on seotud Teie e-posti aadressiga. See tähendab, et küsitlusele saab vastata üksnes Teile saadetud lingi kaudu üks kord ja kõrvalised isikud ei pääse küsitlusele.  Vastata saab vaid üks kord. Isikustatud linki kasutatakse ainult küsitlusele juurdepääsu tagamiseks, mitte Teie isiku tuvastamiseks analüüsis - Teie kontaktandmed eraldatakse vastustest ning neid ei seostata analüüsi käigus Teie isikuga. Kogutud vastuseid kasutatakse ainult üldistatud kujul.
Milliseid andmeid kogume?
Ankeetküsitluses kogume Teie kogemusi ja arvamusi MDFT teraapia kohta. Ankeedi küsimused võivad puudutada tervise-, sotsiaalmajandusliku tausta, peresuhete ja riskikäitumise teemasid (nt vaimne tervis, peresuhete dünaamika, õigusrikkumiste esinemine). Tegemist on eriliiki isikuandmetega, mille töötlemiseks on vajalik Teie selgesõnaline nõusolek.
Kuidas me Teie andmeid kaitseme?
Kogu uuringu käigus kogutav info on rangelt konfidentsiaalne ning me ei jaga seda ilma Teie eelneva nõusolekuta kellegagi. Uuringu lõpparuandes ja kokkuvõtetes kasutame andmeid ainult anonüümsel kujul – see tähendab, et mitte kuskil ei mainita Teie nime ega muid detaile, mis võiksid aidata Teid või Teie peret otseselt või kaudselt tuvastada.
Ankeetküsitluse vastus laetakse Alchemer keskkonnast alla uuringu läbiviija Civitta Eesti AS turvatud serverisse ning algne ankeedivorm koos Teie vastustega kustutatakse küsitluse veebikeskkonnast. Ankeedivastusest eraldatakse sisu isikuandmetest (e-posti aadress) ning vastajale omistatakse unikaalne kood (nt Vastaja 001). Projekti aktiivses analüüsifaasis kasutakse andmeid üldistatud kujul ning kõik ankeetküsitluse vastused, nõusolekuvormid, ankeetküsitluste vastajate kontaktandmed hävitatakse jäädavalt kahe nädala jooksul pärast uuringu lõppemist.
Kogutud vastuseid ei seostata riiklike registriandmete ega ühegi muu välise andmeallikaga. Vastuseid kasutatakse üksnes üldistatud kujul.

Ankeetküsitluse keel
Ankeetküsitlus on saadaval eesti, vene keeles. Valite sisenedes küsitluse keskkonda eelistatud keele.

Nõusolek on vabatahtlik ja seda on võimalik tagasi võtta 
Teie otsustate, kas soovite uuringust osa võtta. Teil on õigus oma nõusolek igal hetkel tagasi võtta ehk otsustada, et Teie ei soovi enam ankeetküsitluses osaleda. Võite olla kindel, et küsitluses osalemisest keeldumine või hilisem loobumine ei too Teile kaasa mingeid negatiivseid tagajärgi ega mõjuta kuidagi Teie perele pakutavat teraapiat või teisi teenuseid.
Juhul, kui otsustate nõusoleku tagasi võtta, kustutatakse kõik Teie vastused ja neid uuringus sisendina ei kasutata. Palun arvestage, et isiku panuse tuvastamine ja eemaldamine on võimalik kuni projekti lõpuni (eeldatav tähtaeg 2027 II kvartal).. 
Nõusoleku tagasivõtmiseks võtke ühendust andmete vastutava töötlejaga: Sotsiaalkindlustusamet (kontakt: Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323).

Võimalikud riskid ja kasud 
Me ei näe, et uuringus osalemine võiks kaasa tuua mingeid olulisi riske või ebameeldivusi. Kuna aga küsime Teie pere elu, suhete ja vaimse tervise kohta, võib mõni küsimus tunduda isiklik või ebamugav. Kinnitame, et Teil on alati täielik õigus sellistele küsimustele vastamata jätta. 
Teie osalemise peamine kasu on võimalus kaasa rääkida – Teie pere poolt jagatud ausad kogemused aitavad meil muuta perede toetamist ja teraapiate korraldust Eestis edaspidi veelgi paremaks ja inimsõbralikumaks.

Kontaktinfo
Andmete vastutav töötleja on Sotsiaalkindlustusamet (kontakt Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323). 
Andmete volitatud töötleja on Civitta Eesti AS (kontakt Kristina Kapajeva, kristina.kapajeva@civitta.com, 523 8090). 
Teie õigused
Teil on õigus: (1) saada teavet oma isikuandmete töötlemise kohta; (2) nõuda juurdepääsu oma andmetele; (3) nõuda andmete parandamist; (4) võtta nõusolek tagasi; (5) esitada kaebus Andmekaitse Inspektsioonile www.aki.ee. Pärast projekti lõppemist ei ole õiguste teostamine enam võimalik.

Andmekaitseteatis
Andmekaitseteatis uuringu läbiviimisest on kättesaadav: https://sotsiaalkindlustusamet.ee/uudised/andmekaitseteavitus-mitmedimensioonilise-pereteraapia-rakendamise-ja-tulemuslikkuse-uuring 




Täisealise lapsevanema/hooldaja informeeritud nõusoleku ja andmekaitselise nõusoleku vorm ankeetküsitluses osalemiseks
Palume Teil allolev info hoolikalt läbi lugeda. Selle vormi allkirjastamisega kinnitate, et mõistate uuringu tingimusi ja nõustute järgnevaga:
Olen lugenud uuringu teabelehte ja mõistan täielikult selle sisu.   Jah   Ei
Olen nõus osalema uuringu ankeetküsitluses.  Jah   Ei
Saan aru, et ankeetküsitluses osalemine on vabatahtlik ja et võin selles osalemisest ja küsimustele vastamisest igal ajal loobuda.  Jah   Ei
Saan aru, et minu jagatud kogemusi ja andmeid võidakse kasutada uuringu aruandes kujul, mis ei võimalda minu isikut otseselt ega kaudselt tuvastada.  Jah   Ei
Nõustun oma isikuandmete, s.h eriliiki andmete (tervise-, riskikäitumise, sotsiaalmajandusliku tausta, peresuhte dünaamika, õigusrikkumiste andmed), töötlemisega uuringu teabelehes kirjeldatud viisil ja eesmärkidel.  Jah   Ei
Saan aru, et minu andmeid ei seostata riiklike registriandmete ega muude väliste andmeallikatega.  Jah   Ei
Saan aru, et osalemisest keeldumine ei mõjuta mulle ega minu perele pakutavaid teenuseid.  Jah   Ei

Osalemine on vabatahtlik ning juba antud nõusoleku saate alati tagasi võtta, kontakteerudes andmete vastutava töötlejaga: Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323).
Andmete vastutav töötleja on Sotsiaalkindlustusamet (Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323). 
Isikuandmete volitatud töötleja on Civitta Eesti AS (Kristina Kapajeva, kristina.kapajeva@civitta.com, 523 8090). 
Andmekaitseteatis uuringu läbiviimisest on kättesaadav aadressilt https://sotsiaalkindlustusamet.ee/uudised/andmekaitseteavitus-mitmedimensioonilise-pereteraapia-rakendamise-ja-tulemuslikkuse-uuring. 
Isikuandmete töötlemine on kooskõlastatud Andmekaitse Inspektsiooniga. 
Kui olete kõigi ülaltoodud punktidega nõus, täitke ja allkirjastage palun järgnev vorm:
Mina, (nimi) …………………………………………………………………………, olen nõus osalema MDFT rakendamise ja tulemuslikkuse uuringu ankeetküsitluses. 
Allkiri: …………………………………………………………………………......

Kuupäev: …………………………………………………………………………



Lapsevanema/hooldaja teabeleht ja nõusolek alaealise lapse ankeetküsitluses osalemiseks
Teabeleht
Palume Teil kaaluda oma alaealise lapse/hooldatava osalemist ankeetküsitluses, mis aitab meil hinnata ja arendada mitmedimensioonilise pereteraapia (MDFT) teenust Eestis. Uuringu on tellinud Sotsiaalkindlustusamet ning seda viib läbi Civitta Eesti AS.
Projektist 
Uuringu eesmärk on selgitada, kuidas MDFT Eestis toimib ning kuidas seda tulevikus paremini korraldada, et see vastaks võimalikult hästi noorte ja perede tegelikele vajadustele.
Soovime mõista, milliseid muutusi toob teraapias osalemine perede ellu – näiteks noorte käitumises, vaimses tervises, peresuhetes ja koolis toimetulekus. Sama oluline on meie jaoks teada saada noorte ja lapsevanemate isiklikud kogemused nii teraapia enda kui ka selleni jõudmise kohta.
Teie jagatud kogemuste põhjal töötame välja soovitused ja ettepanekud, kuidas edaspidi toetada peresid ja noori Eestis veelgi tõhusamalt ja peresõbralikumalt.
Ankeetüsitlusest
Ankeetküsitluse eesmärk on koguda laiemat ülevaadet MDFT teraapias osalenud noorte ja lapsevanemate kogemustest. Ankeetküsitlus toimub veebipõhiselt ning selle täitmine võtab orienteeruvalt 30 minutit. Küsimused puudutavad Teie alaealise lapse/hooldatava kogemust teraapias osalemisega, selle mõjusid ning üldist rahulolu. Küsimustik ei eelda eelnevat ettevalmistust ning sellele saab vastata vastajale sobival ajal.
Küsitluse vastused on anonüümsed – see tähendab, et me ei kogu Teie alaealise lapse/hooldatava nime ega muid otseseid isikut tuvastavaid andmeid. Küsitluse täitmiseks kasutatakse Alchemer keskkonnas unikaalset isikustatud linki, mis on seotud vastaja e-posti aadressiga. See tähendab, et küsitlusele saab vastata üksnes vastajale saadetud lingi kaudu üks kord ja kõrvalised isikud ei pääse küsitlusele.  Vastata saab vaid üks kord. Isikustatud linki kasutatakse ainult küsitlusele juurdepääsu tagamiseks, mitte Teie alaealise lapse/hooldatava isiku tuvastamiseks analüüsis. Teie alaealise lapse/hooldatava kontaktandmed eraldatakse vastustest ning neid ei seostata analüüsi käigus vastaja e-posti aadressiga. Kogutud vastuseid kasutatakse ainult üldistatud kujul.
Milliseid andmeid kogume?
Ankeetküsitluses kogume Teie alaealise lapse/hooldatava kogemusi ja arvamusi MDFT teraapia kohta. Ankeedi küsimused võivad puudutada tervise-, sotsiaalmajandusliku tausta, peresuhete ja riskikäitumise teemasid (nt vaimne tervis, peresuhete dünaamika, õigusrikkumiste esinemine). Tegemist on eriliiki isikuandmetega, mille töötlemiseks on vajalik Teie kui alaealise lapse/hooldatava lapsevanema/hooldaja selgesõnalinenõusolek.
Kuidas kaitseme vastaja andmeid?
Kogu uuringu käigus kogutav info on rangelt konfidentsiaalne ning me ei jaga seda ilma Teie eelneva nõusolekuta kellegagi. Uuringu lõpparuandes ja kokkuvõtetes kasutame andmeid ainult anonüümsel kujul – see tähendab, et mitte kuskil ei mainita Teie alaealise lapse/hooldatava nime ega muid detaile, mis võiksid aidata Teid või Teie peret otseselt või kaudselt tuvastada.
Ankeetküsitluse vastus laetakse Alchemer keskkonnast alla uuringu läbiviija Civitta Eesti AS turvatud serverisse ning algne ankeedivorm koos Teie alaealise lapse/hooldatava vastustega kustutatakse küsitluse veebikeskkonnast. Ankeedivastusest eraldatakse sisu isikuandmetest (e-posti aadress) ning vastajale omistatakse unikaalne kood (nt Vastaja 001). Projekti aktiivses analüüsifaasis kasutakse andmeid üldistatud kujul ning kõik ankeetküsitluse vastused, nõusolekuvormid, ankeetküsitluste vastajate kontaktandmed hävitatakse jäädavalt kahe nädala jooksul pärast uuringu lõppemist.
Kogutud vastuseid ei seostata riiklike registriandmete ega ühegi muu välise andmeallikaga. Vastuseid kasutatakse üksnes üldistatud kujul.

Ankeetküsitluse keel
Ankeetküsitlus on saadaval eesti, vene keeles. Vastaja valib sisenedes küsitluse keskkonda eelistatud keele.

Võimalikud riskid ja kasud 
Me ei näe, et uuringus osalemine võiks kaasa tuua mingeid olulisi riske või ebameeldivusi. Kuna aga räägime Teie pere elust, suhetest ja vaimsest tervisest, võib mõni küsimus tunduda isiklik või ebamugav. Kinnitame, et vastajal on alati täielik õigus sellistele küsimustele vastamata jätta. 
Teie alaealise lapse/hooldatava osalemise peamine kasu on võimalus kaasa rääkida. Teie pere poolt jagatud ausad kogemused aitavad meil muuta perede toetamist ja teraapiate korraldust Eestis edaspidi veelgi paremaks ja inimsõbralikumaks.
Nõusolek on vabatahtlik ja seda on võimalik tagasi võtta 
Teie otsustate, kas soovite uuringust osa võtta. Teil on õigus nõusolek igal hetkel tagasi võtta ehk otsustada, et Teie või Teie alaealine laps/hooldatav ei soovi enam ankeetküsitluses osaleda. Võite olla kindel, et küsitluses osalemisest keeldumine või hilisem loobumine ei too kaasa mingeid negatiivseid tagajärgi ega mõjuta kuidagi Teie perele pakutavat teraapiat või teisi teenuseid.
Juhul, kui otsustate nõusoleku tagasi võtta, kustutatakse kõik Teie alaealise lapse/hooldatava vastused ja neid uuringus sisendina ei kasutata. Palun arvestage, et isiku panuse tuvastamine ja eemaldamine on võimalik kuni projekti lõpuni (eeldatav tähtaeg 2027 II kvartal).. 
Nõusoleku tagasivõtmiseks võtke ühendust andmete vastutava töötlejaga: Sotsiaalkindlustusamet (kontakt: Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323).

Kontaktinfo
Andmete vastutav töötleja on Sotsiaalkindlustusamet (kontakt Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323). 
Andmete volitatud töötleja on Civitta Eesti AS (kontakt Kristina Kapajeva, kristina.kapajeva@civitta.com, 523 8090). 


Teie õigused
Teil on õigus: (1) saada teavet oma isikuandmete töötlemise kohta; (2) nõuda juurdepääsu oma andmetele; (3) nõuda andmete parandamist; (4) võtta nõusolek tagasi; (5) esitada kaebus Andmekaitse Inspektsioonile www.aki.ee. Pärast projekti lõppemist ei ole õiguste teostamine enam võimalik.
Andmekaitseteatis
Andmekaitseteatis uuringu läbiviimisest on kättesaadav: https://sotsiaalkindlustusamet.ee/uudised/andmekaitseteavitus-mitmedimensioonilise-pereteraapia-rakendamise-ja-tulemuslikkuse-uuring 




Lapsevanema/hooldaja informeeritud nõusoleku ja andmekaitselise nõusoleku vorm alaealise lapse ankeetküsitluses osalemiseks
Palume Teil allolev info hoolikalt läbi lugeda. Selle vormi allkirjastamisega kinnitate, et mõistate uuringu tingimusi ja nõustute järgnevaga:
Olen lugenud uuringu teabelehte ja mõistan täielikult selle sisu.   Jah   Ei
Olen nõus et minu alaealine laps/hooldatav osaleb uuringu ankeetküsitluses.  Jah   Ei
Saan aru, et ankeetküsitluses osalemine on vabatahtlik ja et selles osalemisest ja küsimustele vastamisest võib igal ajal loobuda.  Jah   Ei
Saan aru, et minu alaealise lapse/hooldatava poolt jagatud kogemusi ja andmeid võidakse kasutada uuringu aruandes kujul, mis ei võimalda vastaja isikut otseselt ega kaudselt tuvastada.  Jah   Ei
Nõustun oma alaealise lapse/hooldatava isikuandmete, s.h eriliiki andmete (tervise-, riskikäitumise, sotsiaalmajandusliku tausta, peresuhte dünaamika, õigusrikkumiste andmed), töötlemisega uuringu teabelehes kirjeldatud viisil ja eesmärkidel.  Jah   Ei
Saan aru, et minu alaealise lapse/hooldatava andmeid ei seostata riiklike registriandmete ega muude väliste andmeallikatega.  Jah   Ei
Saan aru, et osalemisest keeldumine ei mõjuta mulle ega minu perele pakutavaid teenuseid.  Jah   Ei

Osalemine on vabatahtlik ning juba antud nõusoleku saate alati tagasi võtta, kontakteerudes andmete vastutava töötlejaga: Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323).
Andmete vastutav töötleja on Sotsiaalkindlustusamet (Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323). 
Isikuandmete volitatud töötleja on Civitta Eesti AS (Kristina Kapajeva, kristina.kapajeva@civitta.com, 523 8090). 
Andmekaitseteatis uuringu läbiviimisest on kättesaadav aadressilt https://sotsiaalkindlustusamet.ee/uudised/andmekaitseteavitus-mitmedimensioonilise-pereteraapia-rakendamise-ja-tulemuslikkuse-uuring. 
Isikuandmete töötlemine on kooskõlastatud Andmekaitse Inspektsiooniga. 
Kui olete kõigi ülaltoodud punktidega nõus, täitke ja allkirjastage palun järgnev vorm:
Mina, (nimi) …………………………………………………………………………, olen nõus et minu alaealine laps/hooldatav (nimi) ......................................................................... osaleb MDFT rakendamise ja tulemuslikkuse uuringu ankeetküsitluses. 
Allkiri: …………………………………………………………………………......

Kuupäev: …………………………………………………………………………


Alaealise noore enda teabeleht ja nõusolek ankeetküsitluses osalemiseks

Teabeleht

Küsitluse olemus
Veebiküsitluse eesmärk on saada aru, kuidas MDFT teraapia on noori ja nende peresid mõjutanud. Küsimustele vastamine võtab umbes pool tundi ning seda saab teha Sulle sobival ajal. Küsimused puudutavad Sinu kogemust teraapiaga – näiteks seda, mis aitas, mis oli keeruline ja kuidas Sul läheb.
Küsitluses osalemine on vabatahtlik. See tähendab, et Sa ei pea osalema, kui Sa ei soovi. Samuti võid igal hetkel küsitluse pooleli jätta või mõnele küsimusele vastamata jätta. Küsitlus on anonüümne, see tähendab, et me ei küsi Sinu nime ega muid andmeid, mille järgi Sind ära tunda. Sinu vastuseid kasutatakse ainult üldiselt koos teiste noorte vastustega, nii et keegi ei saa aru, mida just Sina vastasid.
Sina oled oma elu ekspert ja me tahame päriselt kuulda, kuidas on MDFT teraapias osalemine Sinu ja Su pere elu mõjutanud. Meie jaoks on väga oluline Sinu isiklik ja aus arvamus – mis oli teraapias hästi, mis oli raske ning mida saaks tulevikus teiste noorte jaoks paremini teha. Uuringu eesmärk on muuta MDFT teenus Eestis paremaks ja noortesõbralikumaks.
Kuidas toimub küsimustikule vastamine
Kui oled nõus osalema, vastad ligi 30 minutit veebiküsitlusele Alchemer keskkonnas. Sa ei pea selleks kuidagi valmistuma ning siin ei ole õigeid ega valesid vastuseid. Kui mõni küsimus tundub Sulle ebamugav või liiga isiklik, võid sellele lihtsalt vastamata jätta. 
Osalemine on täiesti vabatahtlik 
Sina ise otsustad, kas Sa soovid uuringus osaleda või mitte. Isegi, kui Sa alguses oled nõus, võid sa igal hetkel ümber mõelda ja vastamise pooleli jätta. Sellest ei juhtu mitte midagi halba ja see ei mõjuta kuidagi Sinu edasist teraapiat ega suhteid spetsialistidega. Kui Sa otsustad hiljem ümber mõelda ja oma nõusoleku tagasi võtta, siis me kustutame kõik Sinu vastused ning ei kasuta neid uuringus. Seda saab aga teha ainult seni, kuni uuring kestab. Kui uuring läbi saab, ei saa me enam Sinu vastuseid teiste seast üles leida ega eemaldada.
Sinu andmed on kaitstud 
Kõik, mida Sa meile vastad, jääb meie vahele – me ei jaga Sinu vastuseid vanemate, õpetajate ega terapeudiga. Küsimused võivad puudutada Sinu tervist, enesetunnet ning käitumist. Lisaks võime küsida peresuhete või koolielu kohta - need on eriliiki andmed ja me küsime selle kohta eraldi luba. Kui me kirjutame uuringu tulemustest ülevaate, siis jälgime, et Sinu vastatut ei saaks kuidagi Sinuga seostada. See tähendab, et me ei kasuta Sinu nime ega muid andmeid, mis reedaksid, et just Sina seda vastasid. Ankeetküsitluse vastuseid, Sinu  kontaktandmeid hoiame turvaliselt, sellele pääsevad ligi ainult uurijad ning need kustutatakse täielikult hiljemalt kahe nädala jooksul pärast uuringu lõppu (eeldatav aeg 2027 II kvartal). Sinu antud vastuseid ei seota riiklike registrite (näiteks kooli või politsei andmebaaside) ega muude andmetega.
Mis keeles toimub vastamine
Küsitlus toimub keeles, mida Sina valid – eesti või vene keeles.
Kontaktinfo 
Kui Sul on uuringu kohta küsimusi või kui Sa soovid oma nõusoleku hiljem tagasi võtta, võid julgelt ühendust võtta Sotsiaalkindlustusameti töötaja Triin Hermann-iga, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323. 
Kes vastutab Sinu andmete eest?
Sinu andmete eest vastutab Sotsiaalkindlustusamet. Kui arvad, et Sinu andmeid ei ole õigesti käsitud, võid kaevata Andmekaitse Inspektsioonile www.aki.ee 







Informeeritud nõusoleku ja andmekaitselise nõusoleku vorm alaealise noore veebiküsitluses osalemiseks
Palun loe järgnevad punktid läbi. Palun märgi ära, kas oled nende punktidega nõus ja kirjuta alla oma nimi ja allkiri (või anna digiallkiri). 
Olen nõus uuringu küsitluses osalema.  Jah   Ei
Saan aru, et keegi ei sunni mind küsitlusest osa võtma ja ma võin igal hetkel osalemisest ning küsimustele vastamisest loobuda, ilma et peaksin seda põhjendama.  Jah   Ei
Saan aru, et uuringust loobumine ei mõjuta kuidagi minu ega mu pere võimalusi saada teraapiat või muid teenuseid.  Jah   Ei
Saan aru, et minu antud infot võidakse uuringu aruandes kasutada juhul, kui selle info põhjal ei ole võimalik mind ära tunda.   Jah   Ei
Saan aru, et küsimused võivad puudutada minu tervist, enesetunnet, käitumist, peresuhteid, koolielu (eriliiki andmed) ning nõustun sellega.  Jah   Ei
Saan aru, et minu vastuseid ei seostata registriandmetega (kool, politsei jne).  Jah   Ei

Juba antud nõusoleku saad alati tagasi võtta, kirjutades või helistades Sotsiaalkindlustusameti töötajale Triin Hermann-ile, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323.

Sinu andmete turvalise töötlemise eest vastutab uuringu tellija Sotsiaalkindlustusamet (Triin Hermann, triin.hermann@sotsiaalkindlustusamet.ee, tel 588 36323). 

Nimi: .........................................
Allkiri: .......................................
Kuupäev: .................................
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